
디지털 헬스케어는 어떻게

의료가 되는가?



디지털 헬스케어=마트 헬스케어

원격의료=비대면 의료

진단 치료

0. 디지털 헬스케어의 개념

원격진료
원격 모니터링
(ex. 웨어러블)

디지털치료제

만성질환관리

질환 치료
(ex. 정신과)

의료 영상
인공지능

(소비자)
유전체

O2O

기타



디지털 헬스케어와 기술의 발전

원격 모니터링

원격 진료

디지털 치료제

디지털 헬스케어의 주요 이슈



혈당 측정계: 소비자의 니즈에 따라 다양한 혈당 측정계가 나오고 있음

Telcare BGM
: 블루투스 연결

Abott Freestyle Libre
: Flash glucometer

Medtronic iPro2
: Continuous Glucometer

발표자
프레젠테이션 노트
Glucotrack: $2000, Ear clip 1개당: $120Freestyle libre device: $70, 10-day sensor $36



지속형 혈당 측정계를 통한 혈당 측정치 분석과 인슐린 펌프의 결합



지속형 혈당측정계 + 인슐린 펌프: 인공 췌장으로의 진화



Zio patch: 심전도 모니터링

VS



디지털 헬스케어와 기술의 발전

원격 모니터링

원격 진료

디지털 치료제

디지털 헬스케어의 주요 이슈



원격진료: 한국에서는?

• 전제

– 1차 진료에서 재진 환자 위주로 이루어질 가능성 높음

– 1차 진료: 의료기관간 무한 경쟁해야 하는 상황에서 3차 의료기관으로 환

자 유입 심해지는 것 차단

–재진 환자: 1차 의료 기관간 무한 경쟁하는 상황에서 경쟁 악화 방지

• 예상

– ‘배달의 민족’과 같은 플랫폼 나오기 힘듦

–원격진료 솔루션 제공 업체가 현실적

–수익은 제한적 (cf. EMR 회사들은 의원 1군데에서 월 10~20만원 과금)

–의사 업무 플로우를 쥐고 있는 회사가 (ex. EMR, 똑닥 등) 유리



디지털 헬스케어와 기술의 발전

원격 모니터링

원격 진료

디지털 치료제

디지털 헬스케어의 주요 이슈



정의

Digital Therapeutics (DTx)란?

의학적 이상 또는 질병을 예방, 관리 혹은 치료하기 위해서 고품질의

소프트웨어 프로그램을 통해서 근거 기반의 치료적 개입을 제공하는 것

(evidence-based therapeutic interventions driven by high quality software

programs to prevent, manage, or treat a medical disorder or disease)

- DTx Alliance

= 질병을 다룬다고 하는 디지털 제품, 서비스 (앱, 게임, VR 등등)가 많은데

입증된 ‘고품질’의 것들을 DTx라고 부르자는 합의



앱 형태: 당뇨병 관리-BlueStar (by Welldoc)



앱 형태: 중독 치료-reSET, reSET-O (by Pear Therapeutics)

Pear therapeutics

• ‘Digital therapeutic’

•Cognitive Behavioral Therapy 

•FDA 승인

- Substance use disorder

- Opioid use disorder



디지털 헬스케어와 기술의 발전

디지털 헬스케어의 주요 이슈



한국의 의료 영상 진단 인공지능 회사들

뷰노루닛



4. 보험: 기존 시스템에서 가치를 줄 수 있는 부분에 대한 파악 (2)

의료인공지능연구수준분류의료인공지능보험적용기준



4. 보험: 기존 시스템에서 가치를 줄 수 있는 부분에 대한 파악 (2)



4. 보험: 기존 시스템에서 가치를 줄 수 있는 부분에 대한 파악 (3)

• IDx-DR

• 당뇨병 환자의 망막 선별 검사

분석하여 ‘1년 뒤 재검사 VS 

바로 안과 의뢰‘ 여부 결정

• CPT 9225X 코드 부여

• 병원 외래 포괄 수가(OPPS)

- APC 5732

- 2021년 수가 $33.16



6. 의사 처방: 의사 행위에 대한 수가 이슈



의사 처방: 데이터 해석으로 인한 업무 부담 증가의 이슈



의사들의 반응은?



ADA EXPO 2006

건강 관리는 편한 것을 추구하는 사람의 본성에 어긋남

발표자
프레젠테이션 노트
운동이 필요해



7. 환자의 사용성 고려

Depression prevention via digital cognitive behavioral therapy for insomnia: a randomized controlled trial. Sleep J. 2019



7. 디지털 치료제의 경쟁 상대는?

출처: Mobile Index
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